4 ¥ 5 ESTHER
"y & BEJARANO
SCHULE

Schuljahr 2026 / 2027



in dieser Broschiire findest du unser vielfaltiges Angebot, aus dem du Ta-
lentkurse wahlen kannst. Suche dir aus, was dir SpaR macht, was du gern
lernen oder weiter entwickeln willst. Manche Angebote kennst du schon
aus dem vergangenen Jahr, es sind aber auch neue dabei. Informiere dich
also gut und besprich auch mit deinen Eltern, welche Kurse fir dich be-
sonders interessant und geeignet sein konnten.

Die Angebote sind nach Wochentagen sortiert. Auf dem Wahlzettel, den
du bekommen hast, musst du pro Kurstag, an dem du angemeldet bist,
auch einen Zweit- und Drittwunsch abgeben. Beachte auch, dass es
Halbjahres- und Ganzjahreskurse gibt. Bei den Halbjahreskursen wird
im Januar neu gewahlt. An allen Kursen musst du das ganze Jahr Gber
verbindlich teilnehmen!

Es gibt einige Kurse, die auBerhalb der Schule stattfinden. Das ist auch
bei den Kursen aufgefiihrt. In diesem Fall werden die Kursteilnehmenden
an den ersten Terminen von der Kursleitung am Haupteingang vor der
Schule abgeholt, um den Weg zum Veranstaltungsort kennenzulernen.
Die Schiiler*innen gehen nach Kursende von dort allein nach Hause!

Die Kurse starten reguldr ab Montag, dem 31.08.2026. Wenn du einen
Kurs gewahlt und einen Platz bekommen hast, nimmst du daran verbind-
lich teil. Du erhaltst in einigen Kursen eine Urkunde.

Erinnere deine Eltern daran, dass sie dich beim Ganztag nur abmelden
missen, wenn du deinen Nachmittagskurs aus wichtigen Grinden mal
nicht besuchen kannst! talentkurs@sts-ba.de

Wenn du bereits am Vormittag Giber das Schulbiiro abgemeldet wurdest,
dann ist das ausreichend!

Thomas Pauls
Ganztagskoordination
t.pauls@sts-ba.de
Tel.: 040/ 42 888 72 31



Abenteuer-AG Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Herr Proksch  Kleine Halle (6) ab Jg.5

...endlich wieder ge6ffnet @

Seit vielen Jahren schon ist die Aben-
teuer-AG eines der Highlights unserer
Schule. Ein groRer Parkour ladt dich zum
Toben, Springen, Hangeln und Balancie-
ren ein.

Rabatzz war gestern, Abenteuer-AG ist
heute!

Basketball Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Noah Kuse Gymnastikhalle 12 ab Jg. 5

In unserem Basketballkurs trai-

nieren wir Grundlagen wie

Dribbling, Passen, Werfen und

Verteidigung, kombiniert mit

Spielpraxis auf dem Court. Ge-
I I zielte Ubungen stirken Koor-
dination, Teamgeist und Fair
Play.

SpaB, Bewegung und Erfolgs-
erlebnisse stehen im Mittel-
punkt — vom ersten Wurf bis
zum spannenden Spiel am
Ende jeder Einheit.

Wenn du Lust auf Teamspirit und actionreiche Ballwechsel hast, bist du
bei uns genau richtig!




Jungstreff Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 JuBa Bahrenfelder Chaussee 39 abJg.6

Ein Treffen flr Jungs, die mal unter sich sein wol-
len! Im JuBa werden wir mit dir Kochen und ein
Werkstattprojekt durchfiihren. Gemeinsam ent-
scheiden wir, was du machen willst. In unserem
Café kannst du auBerdem Billard, Brett- und Ge-
sellschaftsspiele spielen, Kickern, auch mal X-Box
spielen und das Internet nutzen - deine wichti-
gen ,Sachen” mit anderen bequatschen oder
Marco um Rat in allen Lebenslagen fragen.

Bis bald!

Marco

WICHTIG: Dieser Kurs findet auRerhalb der Schule statt.

Kochen und Backen im Juca Friedensallee 301 Halbjahreskurs
14:00-15:30 Mathea & Philina abJg.5

Wer gerne auch mal etwas anderes probieren
mag und nicht immer nur das gleiche Essen
mochte. Wer Lust auf neue und unbekannte
Rezepte hat und sich selber am Herd auspro-
bieren mag. Wer sehen, erleben, riechen und
schmecken moéchte wie aus einfachen Zutaten
ein leckeres Essen wird, der ist genau richtig
am Mittwoch beim Kochen und Backen im Juca Bahrenfeld.

Beim ersten Mal wirst du in der Schule abgeholt und wir gehen gemein-
sam zum Juca.



Ball-SpaR Frau Jafaie, Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Frau Nadaf Gr. Halle (4/1) abJg.5

»~Sport ist pure Lebensfreude - gut fiir KopFf, Kérper und Seele!”

Du liebst es, dich zu bewegen, hast Spal? an aufregenden Ballsportarten
wie Merkball, Donerball, Basket-
ball, Volleyball, Ful3ball oder Vol-
kerball? Vielleicht kennst du sogar
noch weitere coole Ballspiele?
Dann bist du hier genau richtig!
Unser Ball-Spa-Kurs steht fir Ac- o)
tion, Teamgeist und eine Menge
guter Laune — denn Stillstand ken-
nen wir nicht! Pack deine Sportsachen ein und sei dabei. Unser Treff-
punkt ist auf dem Sportplatz.

Wir freuen uns auf motivierte, energiegeladene und fréhliche Schii-
ler*innen, die Lust haben, sich auszupowern und dabei jede Menge
Spal zu haben!

Achtung: Du musst unbedingt Sportzeug mitbringen!
Also, los geht's — bring deine Power mit und mach mit!

Reif fiir die Insel Halbjahreskurs
14:00-15:30 Fr. Schulz Raum: Insel ab Jg.5

Eure beliebte Insel gibt es nun auch als Ta-
lentkurs!

Hier kannst du die Zeit so gestalten, wie es
dir lieb ist: gemeinsam Spiele spielen, etwas
lesen, Lego bauen oder etwas zeichnen!
Wenn das Wetter gut ist, kannst du auch
gerne raus gehen auf den Sportplatz oder
Tischtennis spielen, manchmal auch die Sa-
chen aus dem Container nutzen!
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Tischtennnis Halbjahreskurs
14.00 - 15:30 Hr. Pauls Aula Jg.5-7

In diesem Kurs lernen die Schiilerinnen
und Schiiler die Grundlagen des Tisch-
tennis und verbessern spielerisch ihre
Technik.

Durch abwechslungsreiche Ubungen
werden Koordination, Reaktionsfdhig-
keit und Konzentration geférdert. Na-
‘ tdrlich kommen auch spannende Mat-

ches und der Spal} am gemeinsamen
Spiel nicht zu kurz.

Fir Anfangerinnen und Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet.

Story-Studio
14:00 - 15:30 Frau Kaur Raum: 5/002 abJg.5

Im Story-Studio wird Sprache zur Show. Du kannst Comics erfinden, ei-
gene Songs schreiben, Gedichte ausprobieren oder wilde Geschichten
entwickeln.

Hier darfst du laut denken, groR trdumen \'
und einfach loslegen. Du bekommst Tipps,

damit deine Texte noch besser klingen aber

du entscheidest, wie verriickt, lustig oder

spannend sie werden.

Schreiben ohne Notendruck, dafiir mit SpaR,
Fantasie und jeder Menge Freiheit.




Percussion
14:00-15:30

Hr. Isufi 11/107 Jg.5-7

Ganzjahreskurs

In  diesem Kurs entdecken die
Schiilerinnen und Schiiler die Welt der
Rhythmen und  Trommeln. Mit
verschiedenen Percussion-
Instrumenten lernen sie grundlegende
Spieltechniken und entwickeln ein
Gefihl fir Takt und Zusammenspiel.
Gemeinsames  Musizieren  fordert
Kreativitat, Konzentration und
Teamgeist.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.



Parkour Abenteuer-
14:00-15:30 zentrum HH

Keine Halle (6)

Halbjahreskurs
ab Jg.5

=W

Sichso schnellund ,stylisch” wie
moglich Gber Hindernisse bewe-
gen, auf und von Hindernissen
springen und dabei cool und si-
cher abrollen, fliegen und vieles
mehr... Das alles kannst du in
diesem Talentkurs lernen.

Unser erfahrener Parkourtrai-
ner wird dir bestimmt viele ,,mo-
ves” beibringen.

Kochen und Backen
14:00-15:30

im Juca

Friedensallee 301
Mathea & Philina

Halbjahreskurs
abJg.5

Wer gerne auch mal etwas anderes pro-
bieren mag und nicht immer nur das glei-
che Essen méchte. Wer Lust auf neue und
unbekannte Rezepte hat und sich selber
am Herd ausprobieren mag. Wer sehen,
erleben, riechen und schmecken mdchte
wie aus einfachen Zutaten ein leckeres
Essen wird, der ist genau richtig am Mitt-
woch beim Kochen und Backen im Juca

Bahrenfeld.

Beim ersten Mal wirst du in der Schule abgeholt und wir gehen ge-

meinsam zum Juca.




Reif fiir die Insel
14:00-15:30

Halbjahreskurs
Hr. Kuse Raum: Insel abJg.5

Jetzt auch am Mittwoch!

Eure beliebte Insel gibt es nun auch als Talent-
kurs!

Hier kannst du die Zeit so gestalten, wie es dir
lieb ist: gemeinsam Spiele spielen, etwas lesen,
Lego bauen oder etwas zeichnen!

Wenn das Wetter gut ist, kannst du auch gerne
raus gehen auf den Sportplatz oder Tischtennis

spielen, manchmal auch die Sachen aus dem Container nutzen!

Wir machen Kunst!
14:00 - 15:30

Halbjahreskurs
Hr  Besnik 3/13 ab Jg.5
Isufi

Ich heilRe Besnik Isufi und arbeite als freischaffender Kiinstler und
Musiker. Ich male besonders gerne mit kraftigen Farben und beziehe
verschiedene Materialien mit ein. Mein Ziel in diesem Kurs ist, dass
Kinder mit Hilfe der Kunst lernen all lhre

Sinne zu nutzen.

Vd

Spal und Freude sollen dabei nicht zu kurz ’

kommen!

UNSERE SINNE SIND WIE KLEINE TUREN,
IE UNS IN EINE KLEINE GEHEIME WELT

FUHREN!

Ich freue mich auf euch!




Graffiti- und Streetartworkshop Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Herr Peters Raum: 3/11 abJg.5

Im Graffiti- und Streetartworkshop
lernst du den geschichtlichen Hinter-
grund und die Entstehung dieser Kunst
kennen. Im theoretischen Teil zeichnest
du Graffitos und Ffertigst Stencils
(Schablonen) an.

Diese wirst du dann an die Wand ber-
tragen, dabei lernst du auch verschie-
dene Techniken an der Dose kennen.

Ich freue mich auf dich!

FC St. Pauli FuBballkurs Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 FCSt.Pauli  Gr. Halle (4/2) abJg.5

FuBball ist dein Leben und du spielst
leistungsorientiert im  Verein?  Oder
vielleicht auch nur aus SpalR an der
Bewegung? Fullball ist nur fiir Jungen?
Oder vielleicht auch Ffir Madchen?
Egal ob Anfidnger:in oder im Verein! In
diesem Kurs lernst du die FuBballtechniken
.Dribbeln, Passen und SchielRen” kennen,
das richtige Verhalten im Zweikampf und
taktisches Verstandnis, um jede
Spielsituation im FuRRball l6sen zu kénnen.

Wir, der FC St. Pauli, bieten einen FuRballkurs fir unerfahrene und
erfahrene Jungen und Madchen der Schule an! Wir freuen uns, wenn du
dabei bist!

Achtung: Du musst unbedingt Sportzeug mitbringen!
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Madchentreff im JuBa Ganzjahreskurs
14:00 = 15:30 Bahrenfelder Chaussee 39 abJg. 6

Ein Nachmittag nur fFir Mad-
chen! Im JuBa Café des Ju-
gendzentrums Bahrenfeld
kannst du Billardspielen, Ki-
ckern, Gesellschaftsspiele
spielen und Musik horen,

¢ deine wichtigen Sachen mit
deinen Freundinnen bequatschen und um Ratin allen Lebenslagen
fragen. Es steht dir der gemitliche Mddchenraum offen und nach
Absprache kannst du ebenfalls die Musikrdume und die Werkstatt
nutzen. AuBerdem stehen immer wieder Kochen, Basteln und an-
dere Aktionen auf dem Programm.

WICHTIG: Dieser Kurs findet auRerhalb der Schule statt.

Zirkuskurs Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Kjell Gymnastikhalle (12) abJg.5

In diesem Kurs beschéaftigen wir uns mit den
einzelnen Circusdisziplinen. Ihr konnt akrobatische
Pyramiden bauen, Einrad fahren lernen, auf der
Kugel balancieren, Jonglieren, Poys spielen oder in
luftiger Hohe am Tuch und Trapez hangen.
Angeleitet wirst du von Kjell und Ilias aus Klasse 9.
Kjell ist selbst Teil der Circusschule TriBihne e.V.

Geplant ist eine kleine Auffiihrung beim Tag der
offenen Tir. Wer also Lust hat, neue Tricks zu
lernen, ist hier gerade richtig. Wichtig ist, dass du Sportsachen
mitbringst, keine Angst vor Zusammenarbeit und gegenseitiger
Hilfestellung hast und bereit bist, neue Dinge zu Gben.
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Ballspiele Halbjahreskurs
14:00-15:30 Hr. Bolsinger Gr. Halle (4/1) abJg.5

Wer hat Lust in die Vielfalt der Ballspiele mit einzu-
tauchen und diese zu entdecken?

Das Motto hier lautet: spielen, spielen, spielen!

In diesem Kurs steht gemeinsamer Sport im Team
im Mittelpunkt. Alle haben Lust darauf, sich zu be-
wegen und gemeinsam Spal3 zu haben. Wir werden
Basketball, FuRball, Volleyball, Brennball, Vélker-
ball und noch Vieles mehr spielen.

Du kannst auch deine eigenen Ideen einbringen.

Ich freue mich auf dich!

Snacks & Co In der Schule! Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Fr. Yazmann 1/205 ab Jg.5

Du hast Lust auf neue kulinarische Abenteuer und
.'*- mochtest in kurzer Zeit leckere Gerichte zaubern?
3660

aasy Dann bist duin unserem Kochkurs "Snacks & Co" ge-
- nau richtig!

Hier lernst du, wie man aus einfachen Zutaten inner-
halb einer Stunde leckere Snacks und Mahlzeiten zu-
bereitet, die nicht nur gut schmecken, sondern auch Spaf} machen.

Gemeinsam entscheiden wir, was wir kochen, und probieren auch die Ge-
richte aus, die gerade im Hype oder viral sind. Komm vorbei und entde-
cke, wie viel SpaR Kochen machen kann.

12



Gartenzauber und Schulzoo Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Frau Kagel Schulzoo und 5/008 abJg.5

In diesem Kurs lernst du viel iber die
richtige und artgerechte Haltung und
Pflege von Haustieren.

Du Ubernimmst mit einem Partner die
Pflege eines Kaninchens oder eines
Meerschweinchens. Die richtige Fiitte-
rung, das Sdubern des Stalles und die
tagliche Beobachtung und Versorgung , deines” Tieres gehoren dazu.

Dariiber hinaus lernst du, wie man einen artgerechten Stall fiir Kleintiere
baut, worauf man dabei achten muss und welche Futtermittel fir welche
Tiere gut sind. An einem Nachmittag besucht uns eine Tierarztin und be-
antwortet wichtige Fragen rund um die Nagetiere.

ACHTUNG: Damit du nicht enttduscht bist, wenn du den Kurs wahlst —
Meerschweinchen und Kaninchen sind KEINE Kuscheltiere. Es geht in die-
sem Kurs nicht darum, die Tiere die ganze Zeit auf den Arm zu nehmen
und durch die Gegend zu tragen. Das mdgen sie namlich gar nicht!

Natirlich wirst du auch mal dein Tier hochnehmen, aber nicht wahrend
des ganzen Kurses.

In diesem Kurs wirst du dich zwischendurch auch immer wieder mit der
Pflege unseres Schulgartens beschéftigen!

Der Schulgarten-Kurs erfordert sehr viel Verantwortung und auch Durch-
haltevermogen. Es gibt Aufgaben, bei denen du dich vielleicht schmutzig
machst. Auch dem Wetter ist der Kurs egal, es wird mal regnen oder sehr
kalt sein und das musst du aushalten kénnen. Du wirst in den ersten Wo-
chen zeigen missen, dass du wirklich richtig in diesem Kurs und motiviert
genug bist, auch mal mit schwierigen Bedingungen klar zu kommen. Ist
das nicht der Fall, versuchen wir einen anderen Kurs fir dich zu finden
und besetzen deinen Platz mit einem Nachriicker.
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Leistungsgruppe Bouldern und offenes Klettern
14:00 - 15:30 Hr. Wolff &Hr. Schwarz KL. Halle (6)

Halbjahreskurs
abJg.5

Du hast Lust auf ein sportliches Abenteuer? Du willst
deinen Korper noch besser kennenlernen? Dann bist
du in diesem Kurs bestens aufgehoben.

Kraft, Ausdauer und der Kick am Seil: Hier lernst du
von Marco Kletter- und Sicherungstechniken. Wir
machen auBerdem Sturztraining, Teamspiele und
vieles mehr. Wenn du willst, kannst du bei uns den
Kletterfiihrerschein machen.

Wenn du noch héher hinaus willst, du konzentriert
und ausdauernd an deinen koordinativen Fahig-
keiten arbeiten und FleiBig iiben méchtest, dann
trainiere hier auch Fiir die Hamburger Schulklet-
terwettkdampfe!

Animationsworkshop
14:00-15:30 Hr. Fiedler Raum 1/204

Halbjahreskurs
abJg.5

4

Zeichentrick und Animation - Komm in den
‘ Zeichentrick Kurs und erwecke deine eigenen
Zeichnungen zum Leben! Hier lernst du, wie
Strichmannchen zu laufen anfangen, ein ge-
malter Ball plétzlich springt, gezeichnete

, Drachen Feuer speien oder eine Rakete zum
Mond fliegt.

Wir lernen die Technik der Animation und
setzen diese spielerisch auf unseren iPads um. Zwischendurch werden
wir herausfinden, wie es moglich ist einer Lego-Figur Leben einzuhau-
chen und am Ende des Kurses hat jedes Kind einen eigenen Film.
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Imker-AG Ganzjahreskurs
14:00 - 15:30 Herr Sievers Schulgarten & 5/001 abJg.5

Wer wird gesucht?

Du interessierst dich Ffir Tiere, im
Besonderen Insekten? Du mochtest
mehr (iber das Leben der Honigbiene
wissen und bist gerne draufen im
Garten? Du liebst Honig und mdchtest
wissen, wie er entsteht? Dann bist du
hier genau richtig! Du bist zuverlassig,
geduldig und ruhig? Dann hast du gute
Chancen beim Imkern mitzumachen.

Was machen wir? In unserer kleinen
Gruppe erfahrst du alles tiber den Bau
und das Leben der Honigbiene. Du erfahrst etwas (iber ihre Geschichte
und die Entwicklung des Imkerns. Dazu wirst du die Bienen (iber das Jahr
hinweg pflegen, begleiten und schiitzen. Dabei lernst du Techniken der
Imkerei kennen.

Dazu gehort auch, dass wir zum Spdtsommer den Honig der Bienen
ernten.

Volleyball Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Nilay & Tom Gymnastikhalle 12 abJg.5

Entdecke den Spaft am Volleyball! In unserem
’ Talentkurs lernst du die Grundlagen des
\‘ Spiels, verbesserst deine Technik und spielst

— in einem freundlichen Team. Egal, ob Vorer-

fahrung oder nicht - hier ist jede:r willkom-

men!

Dieser Kurs ist eine Idee von engagierten
Schiiler:innen und wird von ihnen selbst ge-
staltet!
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Reif fiir die Insel Halbjahreskurs
14:00-15:30 Hr. Bolsinger Raum: Insel ab Jg.5

Jetzt auch am Freitag!

Eure beliebte Insel gibt es nun auch als Talent-
kurs!

Hier kannst du die Zeit so gestalten, wie es dir
lieb ist: gemeinsam Spiele spielen, etwas lesen,
Lego bauen oder etwas zeichnen!
P \Wenn das Wetter gut ist, kannst du auch gerne
PR (35 gehen auf den Sportplatz oder Tischtennis
spielen, manchmal auch die Sachen aus dem Container nutzen!

Technik zum AnFassen! Halbjahreskurs
14:00 - 15:30 Herr Rehbock  Raum: 1/203 abJg.5

Loten - Programmieren - Reparie-
ren steht bei diesem Kurs auf
dem Programm. Du willst mehr
Uber die Welt der Elektronik er-
fahren? Dann bist du hier genau
richtig!

In diesem Kurs lernst du an prak-
tischen Beispielen die Grundla-
gen elektronischer Schaltungen
kennen.

Wir l6ten eigene kleine Schaltun-
gen, programmieren spannende
Programme mit Hilfe von Mikrocontrollern und bieten einen schulinter-
nen Reparaturservice an.
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N&@hmaschinenkurs Ganzjahreskurs
14:00-15:30 Fr. Klein Raum 9/01 Ab. Jg. 5

Dieser Nachmittagskurs bietet
eine tolle Gelegenheit, etwas
Neues zu lernen und kreativ zu
werden. Beim Nahen kannst Du
deine eigenen kleinen Projekte
gestalten, zum Beispiel eine
eigene Tasche, ein Kissen oder
sogar ein kleines Kuscheltier.
Vielleicht mochtest Du aber
auch deine Lieblingshose reparieren oder alte Sachen upcyclen? Wir
machen das gemeinsam, Schritt fir Schritt.

Mit Spal’ und Geduld kannst Du ganz tolle Sachen schaffen. Sei mutig,
probiere Neues aus und freue dich auf schone Ergebnisse, auf die du
stolz sein kannst.
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Falls noch nicht geschehen:

Alle Informationen zu unserem Caterer und zur Abrechnung erhalten
Sie auf unserer Schulhomepage
——> https://www.esther-bejarano-schule.de/service

1. Registrierung bei PCA

https://kinderwelt.clients.pca.de/web-
cantine/app/login?execution=e5s1

Die Anmeldung gibt es hier auch in verschieden Sprachen!

.Neu Registrieren”: Eltern und Kind (minderjdhrig)

Einrichtungsnummer: 227C07

Bitte Fiillen Sie die folgenden Seiten aus!

AbschlieRend erhalten Sie eine E-Mail mit den Zugangsdaten

Ihres Kindes.

e Damit loggen Sie sich bitte bei PCA ein, um verschiedene Essen
auszuwahlen. Voreingestellt ist das vegetarische Mend.

e Nutzen Sie gerne die App ,PCA Kantine"

2. Kosteniibernahme

Wenn Sie BuT-berechtigt sind, zahlt die Stadt Hamburg das Essen Ihres
Kindes (zum Beispiel: Biirgergeld, Sozialhilfe, Grundsicherung,
Asylbewerber, Wohngeld, Kinderzuschlag).

a) Dem Schulbiiro muss ein aktueller Leistungsbescheid vorliegen

b) Auf unserer Schulhomepage finden Sie unter dem Menii-Punkt
.Service" das Formular Antrag auf Kosteniibernahme fiir
Mittagessen. Fiillen Sie es aus und geben es auch im Schulbiiro
ab!

c) Registrieren Sie sich auch bei PCA, wie oben beschrieben!

3. HilFe bei Fragen zur Anmeldung

PCA Thomas Pauls

Tel: 040 - 65 49 83 64 Ganztagskoordination EBS
Mail: schule@pca.de t.pauls@sts-ba.de

Mo-Fr 09-15:30Uhr Termine nach Vereinbarung
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